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Nazwa dzialania

Termin
domowego”

kaloryczno$¢ produktow?”

4.1.13 wytycznych z dnia 21 maja 2020 r.
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

Godzina

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

Planowana liczba
26-01-2021r.

dzialan
09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
positkow”

Liczba
26-01-2021r.

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

09:00

1

uczestnikow

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

26-01-2021 r

11

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO

26-01-2021 r

09:00

11

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

niemarnowania”

09:00

11

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

26-01-2021 r

domowego”

09:00

11

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

24-02-2021 r
cukrzyce”

24-02-2021 r

09:00

11

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
positkow”

24-02-2021r

09:00

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

09:00
24-02-2021r.

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

09:00
24-02-2021 r

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: , ABC budzetu
domowego”

24-02-2021r.

09:00

POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ

cukrzyce”
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢
kaloryczno$¢ produktow?”

31-03-2121r.

09:00
31-03-2121r.

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Zasady zdrowego zywienia

09:00
31-03-2121r.

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

09:00
31-03-2121r.

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

09:00
31-03-2121r.

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

09:00

domowego”

WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

31-03-2121r.

09:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET
POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE

WLODAWIE

cukrzyce”
(gmina Wtodawa)

kaloryczno$¢ produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

14-04-2021r.

09:00
14-04-2021r.

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

09:00
14-04-2021r.

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

09:00
14-04-2021r.

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

09:00
14-04-2021r.

PUBLIKACJA: “Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

09:00

domowego”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

14-04-2021r.

09:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET
POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE
WLODAWIE

cukrzyce”
(miasto Wtodawa)

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

kalorycznosé produktow?”

14-04-2021r.

11:00
14-04-2021r.

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

10
11:00
14-04-2021r.

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

10
11:00
14-04-2021r.

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

10
11:00
14-04-2021r.

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

niemarnowania”

14-

10
11:00

04-2021r.

10

11:00
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domowego”

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET
POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE

WLODAWIE
(gmina Wtodawa)

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

cukrzyce”

kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

positkow”

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢

15-04-2021 .

15-04-2021r.

15-04-2021.

4.1.13 wytycznych z dnia 21 maja 2020 r.

09:00

09:00

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

15-04-2021r.

09:00

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

15-04-2021r.

09:00

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

15-04-2021r.

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

,prawa konsumenckie”

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA

,rozsadne oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

domowego”

15-04-2021 .

15-04-2021 .

09:00

09:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

cukrzyce”

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢

15-04-2021r.

POMOCY SPOtECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE
WLODAWIE
(miasto Wtodawa)

kaloryczno$¢ produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

15-04-2021r.

11:00

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia

15-04-2021r.

11:00

10

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

15-04-2021r.

11:00

10

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

15-04-2021 .

11:00

10

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI' W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

11:00

10

,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

15-04-2021r.

11:00

10

,rozsadne oszczedzanie”

domowego”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNE) — PUBLIKACJA

WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

15-04-2021r.

15-04-2021r.

11:00

10

cukrzyce”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

21-04-2021r.

11:00

09:00

10

GARBOWIE

kalorycznos¢ produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

21-04-2021r.

10

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

21-04-2021r.

09:00

16

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

21-04-2021r.

09:00

16

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

21-04-2021r.

09:00

16

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI'W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: “Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

21-04-2021r.

09:00

16

,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKAC)I EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

09:00

16

,rozsadne oszczedzanie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

21-04-2021r.
domowego”

21-04-2021r.

09:00

09:00

16

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

11-05-2021 .
cukrzyce”

09:00

16

POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI W
tUKOWIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

11-05-2021 .
kalorycznosé¢ produktow?”

16

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

11-05-2021 .
positkow”

09:00

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

11-05-2021r.

09:00

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

11-05-2021r.

09:00

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

niemarnowania”

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

,prawa konsumenckie”

11-05-2021r.

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

11-05-2021r.

09:00

11-05-2021r.

09:00
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z 4.1.13 wytycznych z dnia 21 maja 2020 r.
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
21-05-2021r. 09:00 10
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 21-05-2021r 09:00 10
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢ 21-05-2021 1. 09:00 10
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 21-05-2021r. 09:00 10
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ positkow” . —
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: "Btedy zywieniowe 21-05-2021r. 09:00 10
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 21-05-2021. 09:00
PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 21-05-2021 09:00
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ-I EKONOMICZNEJ - P-UBLI KACIA 21-05-2021 r. 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 24-05-2021 . 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢ 24-05-2021. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢ 20-05-2021 1. 09:00 1
kaloryczno$¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 24-05-2021. 09:00 1
PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET positkow”
POMOCY SPOtECZNEJ Z»,QRZAD WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”“Btedy zywieniowe 24-05-2021 1. 09:00 1
REJONOWY W ZAMOSCIU dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI' W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 24-05-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZI.\IEJ — PUBLIKACJA: 24-05-2021 . 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ‘I EKONOMICZNEJ - PPBLI KACJIA 24-05-2021 . 09:00 1 )
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
24-05-2021r. 11:00 1 12
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 24-05-2021r. 11:00 1 12
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢ 24-05-2021 1. 11:00 1 1
kalorycznos¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET zgodnie z piramida zdrowego i\{wifenj’el. Przyktadowy dzienny plan 24-05-2021r. 11:00 1 12
POMOCY SPOLECZNE) ZARZAD positkéw ~ S—
REJONOWY W ZAMOSCIU \WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: "Bledy zywieniowe 24-05-2021 . 11:00 1 12
(Miaczyn) dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI'W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 24-05-2021. 11:00 1 12
PUBLIKACJA: “Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 24-05-2021 1. 11:00 1 12
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA 24-05-2021 . 11:00 1 12
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 28-05-2021 . 09:00 1 9
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 28-05-2021r 09:00 1 9
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢ 28-05-2021 1. 09:00 1 9
kalorycznosé¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 28-05-2021. 09:00 1 9
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ positkow” . S—
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: "Btedy 2ywieniowe 28-05-2021 . 09:00 1 9
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 28-05-2021r. 09:00 1 9
PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 28-05-2021 . 09:00 i 9
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ-I EKONOMICZNEJ - P-UBLI KACJIA 28-05-2021 . 09:00 i 9
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
Strona3z5
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POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

cukrzyce”

kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

positkow”

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢

24-06-2021 .

Plan dziatari towarzyszacych FEAD 2014 - 2020, Podprogram - 2020

24-06-2021r.

24-06-2021 .

4.1.13 wytycznych z dnia 21 maja 2020 r.

09:00

09:00

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

24-06-2021r.

09:00

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

24-06-2021r.

09:00

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

24-06-2021r.

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

,prawa konsumenckie”

09:00

domowego”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

24-06-2021 .

24-06-2021 .

09:00

09:00

cukrzyce”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢

25-06-2021 .

09:00

kaloryczno$¢ produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

25-06-2021r.

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia

25-06-2021r.

09:00

10

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

25-06-2021 .

09:00

10

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

25-06-2021 .

09:00

10

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI' W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

09:00

10

,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

25-06-2021r.

09:00

10

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

domowego”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNE) — PUBLIKACJA

WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

25-06-2021r.

25-06-2021r.

09:00

10

cukrzyce”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

29-06-2021r.

09:00

09:00

10

kalorycznos¢ produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

29-06-2021r.

10

POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE
(Centrum Integracji Spotecznej

w Swidniku)

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

29-06-2021 .

09:00

16

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

29-06-2021r.

09:00

16

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

29-06-2021r.

09:00

16

FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -
PUBLIKACJA: “Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

niemarnowania”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH

29-06-2021 .

09:00

16

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:
,prawa konsumenckie”

09:00

16

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
domowego”

29-06-2021 .

29-06-2021 .

09:00

09:00

16

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢
cukrzyce”

30-06-2021r.

09:00

16

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢
kalorycznosé¢ produktow?”

30-06-2021r

16

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

positkow”

30-06-2021r

09:00

16

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

30-06-2021 r.

09:00

16

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

30-06-2021 r.

09:00

16

PUBLIKACJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

09:00

16

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

,prawa konsumenckie”

30-06-2021r.

09:00

16

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

30-06-2021r.

09:00

30-06-2021r.

16

09:00
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Plan dziatari towarzyszacych FEAD 2014 - 2020, Podprogram - 2020

Dziatania pr d dnie z 4.1.13 wytycznych z dnia 21 maja 2020 r.
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
30-06-2021r. 12:00 1 3
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 30-06-2021r. 12:00 1 3
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUB,L’I KACJA: ",W jaki sposdb zmniejszy¢ 30-06-2021 1. 12:00 i 3
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 30-06-2021r. 12:00 1 3
PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET ositkow”
POMOCY SPOLECZNE] ZARZAD MIEISKI WE WARSZTATY DIETETYCZNEp PUBLIKACJA: "Btedy zywieni
WEODAWIE :“Dledy zywlenlowe 30-06-2021 . 12:00 1 3

(miasto Wiodawa) dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 30-06-2021r. 12:00 1 3
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

. 30-06-2021r. 12:00 1 3
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ-I EKONOMICZNEJ - P-UBLI KACIA 30-06-2021 . 12:00 1 3
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
133 1163

Powyzszy plan (daty i godziny) moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora. Aktualne szczegétowe informacje zamieszczane sg na plakatach wywieszonych w
OPS i w punktach wydawania zywnosci. (lub innych tablicach informacyjnych dostepnych dla beneficjentéw dziatar)
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